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ゆしまの郷便り

令和６年 9 月１日発行

美容院・・・・・・・・・・・・・2日（月）
床屋・・・・・・・・・・・・・ 23日（月）
音楽療法・・・・・・・・・・・各フロア
避難訓練・・・・・・・・・・・１１日（水）
敬老会・・・・・・・・・・・・２１日（土）
外出レク・・・・・・・・・・・中止
図工クラブ・・・・・・・・・・各階第1（土）

行
事
食

９
月
予
定

オムライスクッキング・・ 4日（水）
・・・・ １1日（水）
・・・・２５日（水）

誕生日会・・・・・・・・２０日（火）

ハンバーグランチ

今月の行事食は『ハンバーグランチ』でした。

鉄板で温めたハンバーグはﾊﾞﾀｰの香りが濃厚で食欲をそそります。
「デミグラスソース」「ホワイトソース」「おろしソース」から
ご希望を聞いてハンバーグにかけてお出ししました。
一番人気は以外なことに「ホワイトソース」でした！
牛乳のまろやかさと塩味がハンバーグにとても合い、すごく
美味しかったです

暑さも少し和らぎ、朝晩に肌を撫でる風や夜に聞こえる
虫の音に、季節が着々と秋に向かって移ろいでいるのを
感じます。
秋と言えば、芸術の秋。来月5年ぶりに家族会の集いを
開催致します。
ご家族様、お知り合いの方をお誘いして足をお運び
くださいませ！

誕生日会食

日頃よりゆしまの郷の運営にご理解、ご協力まことにありがとうございます。

来たる９月２１日（土）、施設内で敬老会式典を予定しています。
今年の敬老会式典は、対象ご利用者様（喜寿・米寿・白寿・百寿以上）の
方々のご家族も一緒に式典に参加して頂けるよう計画を進めさせていただ
いております。
対象ご利用者様のご家族には、別途出席確認のお知らせをお送り致します
ので、是非ご出席頂けますようご検討願えればと思います。
よろしくお願い致します。

行事委員会 委員長木村一

☆☆☆敬老会式典のお知らせ☆☆☆

編集後記
いつもご家族の皆様にはご配慮いただきましてありがとうございます。
残暑が厳しい日が続くと思えば台風が心配される季節に入り、ご家族の皆様も
体調を崩されることなく健康に過ごせますよう願っております。
また、先日の南海トラフ地震の警戒がありましたが、ゆしまの郷でもいざと
いう時の災害時でもご利用者の生活を守れるよう取り組んでおります。
ゆしまの郷便りを通じて様々な取り組みをお知らせしていければと思いますので、
今後ともよろしくお願い致します。

昭和食堂へようこそ

８月１０日の昼食は「昭和食堂」でした。
メニューは海老ピラフ・ハムカツ・さつま
いものサラダ・スープ・カルピスゼリー。
昭和30年代のちょっと豪華なお食事を
思い出して頂ければ幸いです。

家族会

8月生まれの方お誕生日おめでとうござい
ます♡8月の誕生日会食の献立は、かに釜飯・
手毬湯葉と野菜の炊き合せ・味噌汁・ケーキ
でした。
上品な味付けと釜飯の綺麗な色合いを皆様
楽しまれていました♪

第１８回

特別養護老人ホームゆしまの郷 家族会会長 荒木 静雄

曲目 Ａ.スカルラッティ すみれ G.F.ヘンデル 樹々の陰で

からたちの花 落葉松 他

ピアノ伴奏 小川 沙織

日時：１０月１２日（土）午後２時～３時１５分

会場：特別養護老人ホームゆしまの郷 １階デイルーム

定員 ５０名 どなたでもご自由にどうぞ！

心に響くソプラノの調べ

後藤順子氏のイタリアの歌、日本の歌


