
３月の予定

床屋・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・３日（月）
美容室・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・２４日（月）
音楽療法・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・各フロア

行 事 食

寿司バイキング・・・・・・・ ４階 ６階 ５日（水）
３階 １２日（水）

２階 ５階 ２６日（水）

昭和食堂・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８日（土）
誕生日会食 ・・・・・・・・・・・・・・・・ ２０日（木）

最強寒波の影響で各地に大雪をもたらした2月ですが、ここ東京では

湯島天神の梅も見頃を迎え、溢れる梅の香りに漸く春を感じます。

土の中の虫も目覚め三寒四温の季節となりますが、寒暖差がありますので、

家族会の皆様も体調管理に気をつけてお過ごしください。

今号では、『第19回家族会の集い』のご案内をさせていただきます。

コロナ前は年に2回、4月と10月に開催していた家族会の集い。

コロナ禍を経て、昨年10月に5年ぶりに開いた第18回家族会の集いは、

演奏家をお招きしてデイルームで歌とピアノの演奏をしていただきました。

今回は、ご利用者様も一緒に楽しんで頂こう！という企画で、日本舞踊と

詩吟を携えてご利用者様が待つフロアを廻ります。

日時： ４月１２日（土）１４時より各フロア30分程度
14：00～14：30 ２階（２階・５階利用者様）

14：30～15：00 ３階（３階・５階利用者様）

15：00～15：30 ４階（４階・６階利用者様）

演目： 吉川泰子師匠とお弟子さんによる日本舞踊
（炭坑節・東京音頭など）
滝下輝子氏による詩吟

当日は、ご利用者様も楽しく参加して頂き、

弾ける笑顔を見せてくれることを

願いながら、家族会ボランティア員も

法被を着て一緒に踊ります。

日本舞踊の吉川師匠とお弟子さん 詩吟の滝下氏

当日は皆で踊ります おまけ：お雛様を飾りました

２月の行事食は『海鮮丼』と『冬の

あったか御膳』でした。

海鮮丼は毎回皆様に好評で色とりどり

のお刺身が乗せられた器が華やかで

目を奪われますね。

『冬のあったか御膳』は、鮭のきのこ

あんかけ、豚汁と身体がポカポカと

暖まり、寒い冬にぴったりな献立でした。

２月は１１名の皆様がお誕生日を迎え
られました。おめでとうございます♪

誕生日会食は『鮭ちらし寿司』を

お出ししました。

ケーキはティラミス風で美味しそうです。

施設よりご家族の皆様へお知らせ

年度が変わるにあたり、「急変時における医療処置に関する意思確認書」

「終末期についての希望確認書」、「行事食承諾書」の3点の更新がございます。

３月中にご自宅へ郵送させて頂きますので、お手数ですが署名の上返送

または直接お渡し頂けますようよろしくお願いいたします。

「急変時における医療処置に関する意思確認書」は捺印もございますので

忘れずにお願いします。

節分行事で「記念撮影」と「恵方巻クレープ作り」を行いました。

その場でクレープを焼いて、あんこや苺、ホイップクームで飾り付けをして、

皆さんで美味しく召上がって頂きました。

クレープが食べづらい方にはプリンをお出しました。

記念撮影の写真は出来上がりましたらメールボックスにお配り致します。
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